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 اطلاعات دوره  

 اطلاعات مربوط به درس 

 مامایی و بهداشت باروری   گروه آموزشی ارائه دهنده:

 اصول  و خدمات بهداشتی در جامعه  و آموزش  نام درس:

 واحد نظری   1.5 نوع و تعداد واحد:

 ندارد نیاز/هم نیاز:پیش

 کارشناسی مامایی رشته و مقطع تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی  :کلاسمحل برگزاری 

 10-12ها  سه شنبه :کلاسهای برگزاری تاریخ  

 اطلاعات مسئول درس 

 دکتر زارع   نام مسئول درس:

 استادیار   رتبه علمی:

 دکترای بهداشت باروری  رشته تحصیلی:

 دانشکده پرستاری و مامایی شهید بهشتی  محل کار:

 02188202512تلفن تماس:

 elhamzare52@yahoo.com پست الکترونیک:

 اطلاعات مدرس/مدرسین

   نام مدرس/مدرسین همکار:

   رتبه علمی:

 :  رشته تحصیلی

 پست الکترونیک اساتید همکار:  

 محل کار:  

 تلفن تماس: 

 

 

 1404شهریور   تاریخ آخرین ویرایش:  

 :  درسشرح 

داشتی اولیه، رابط بهداشت، عوامل  در این درس دانشجو  قادر می شود تا با مفاهیم سلامت بیماری، بهداشت فردی و اجتماعی، سطوح پیشگیری، نشانگرهای سلامت، مراقبت های به

 آشنا شود. اجتماعی موثر بر سلامت ، استراتژی های بهداشت جهانی، بهداشت محیط، بهداشت حرفه ای و بهداشت مواد غذایی 

 

 

اصول  و خدمات بهداشتی   :درس نظریطرح  

 در جامعه  و آموزش 
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 برنامه درسی روزانه -1جدول 

برگزاری  تاریخ 

 کلاسها 

 مدرس/مدرسین روش ارزشیابی روش تدریس حیطه و سطح هدف رفتاری  اهداف رفتاری  هدف کلی 

 عاطفی  حرکتی  دانش

 شهریور  25
دانشجو قادر باشد سلامت و بیماری و   با مفاهیم سلامت و بیماری  آشنایی

 عدالت در سلامت را تعریف نماید 

    /سخنرانی 

 پاورپوینت/  

 دکتر زارع پرسش و پاسخ  

با عوامل اجتماعی موثر  آشنایی  مهر  1

 بر سلامت  

دانشجو قادر باشد سلامت،عوامل 

اجتماعی موثر بر آن ، اهداف و مفاهیم  

 مربوطه را بیان کند  

    /سخنرانی 

 پاورپوینت/  

 دکتر زارع پرسش و پاسخ  

 مهر  8

 عوامل کمیسیون با مفاهیم  آشنایی

   سلامت  بر موثر اجتماعی

  عواملنقش   دانشجو قادر باشد 

 سازمان  در سلامت  بر موثر اجتماعی

 را بیان کند  بهداشت  جهانی

    /سخنرانی

 پاورپوینت/  

 دکتر زارع پرسش و پاسخ  

 مهر  15

  بهداشت آشنایی با مفاهیم 

   نگر جامعه و  فردی عمومی،

 بهداشت دانشجو قادر باشد تعریف 

را ارائه  نگر جامعه و  فردی عمومی،

 دهد

 
 

سخنرانی/   

یادگیری مبتنی  

 بر سناریو 

 پاورپوینت/  

 دکتر زارع پرسش و پاسخ  

 مهر 22

نظام های عرضه آشنایی با 

خدمات بهداشتی در ایران و  

 جهان  

دانشجو با مفاهیم نظام های عرضه 

خدمات بهداشتی در ایران و جهان آشنا 

 شود

  
 

سخنرانی/  

یادگیری مبتنی  

 بر سناریو 

پاورپوینت/ فیلم  

 آموزشی

 دکتر زارع پرسش و پاسخ  
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 مهر  29

آشنایی با سازمان های ملی،  

فراملی مرتبط با سلامت در سطح  

 جهان  

 فراملی ملی، های سازمان دانشجو با 

آشنا    جهان   سطح در سلامت  با مرتبط

 گردد

    /سخنرانی 

پاورپوینت/ فیلم  

 آموزشی

 دکتر زارع پرسش و پاسخ  

 آبان   6

مراقبت های بهداشتی و سطوح  

 ارجاع  

 بهداشتی های مراقبت انشجو بتواند د

را به تفکیک شرح     ارجاع سطوح و اولیه

  دهد

    /سخنرانی 

پاورپوینت/ فیلم  

 آموزشی

 دکتر زارع پرسش و پاسخ  

 آبان   13

آشنایی با نقش ماما در ارائه  

خدمات به مادران و کودکان و  

 بهداشت باروری  

 ارائه در ماما نقش باشد قادر دانشجو

   جزئیات  به کودکان  و مادران  به خدمات

 دهد  شرح

 

 

   /سخنرانی

یادگیری مبتنی  

 بر سناریو 

پاورپوینت/ فیلم  

 آموزشی

 دکتر زارع پرسش و پاسخ  

 آبان   20

دانشجو قادر باشد نقش ماما را در  آشنایی با بهداشت مواد غذایی

 بهداشت تغذیه مادر و کودک تشریح کند 

  
 

سخنرانی/  

یادگیری مبتنی  

 بر سناریو 

پاورپوینت/ فیلم  

 آموزشی

 دکتر زارع پرسش و پاسخ  

 آبان   27

آشنایی  با اهمیت و مفاهیم  

 بهداشت حرفه ای  

دانشجو قادر باشد نقش ماما را در 

 رعایت  بهداشت حرفه ای  تشریح کند 

 
 

   /سخنرانی

یادگیری مبتنی  

 بر سناریو 

پاورپوینت/ فیلم  

 آموزشی

 کلهر دکتر  پرسش و پاسخ  

 آذر   4

آشنایی  با اهمیت و مفاهیم  

 بهداشت محیط آشنا شود 

دانشجو قادر باشد نقش ماما را در 

 رعایت  بهداشت محیط  تشریح کند

 
 

سخنرانی/   

یادگیری مبتنی  

 بر سناریو 

پاورپوینت/ فیلم  

 آموزشی

 کلهر دکتر  پرسش و پاسخ  
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 آذر  11

دانشجو با اهمیت و مفاهیم  

 آموزش بهداشت  آشنا شود 

دانشجو قادر باشد نقش آموزش  

 بهداشت درحرفه مامایی را تبیین  کند 

 
 

سخنرانی/   

یادگیری مبتنی  

 بر سناریو 

پاورپوینت/ فیلم  

 آموزشی

 کلهر   دکتر پرسش و پاسخ  

 آذر  18

        رفع اشکال و امتحان میان ترم  

 

 روش ارزشیابی  -2جدول 

 سهم روش در نمره نهایی دانشجو  شیوه اجرا  یا ابزار ارزشیابی  روش ارزشیابی

 0 پره تست   تشخیصی 

 5 سوالات شفاهی از جلسه قبل  تکوینی

 15 آزمون کتبی چهار گزینه ایی  تراکمی 
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 منابع -3جدول 

 

 الف( منابع درس مورد استفاده توسط مدرس/مدرسین

Community Health Nursing: Promoting the Health of PopulationsMary A. Nies, Melanie McEwen )2022  

Public Health and Community Nursing Practice: Caring for Populations".Christine L. Savage, Joan Kub" و  2021  

  ب( منابع پیشنهادی برای مطالعه دانشجو

 

 ج( سایت های علمی 

 

 د( مجلات علمی فارسی و لاتین

 

 

 

 


